
Bett machen 

Geschirr spülen 

Küchenflächen 
abwischen 

Duschwand abziehen

Staubsaugen (grob)

Müll rausbringen

Küche putzen (etwas 
gründlicher)

Türklinken putzen

Kühlschrank säubern

Küchengeräte entkalken

Polstermöbel absaugen

Waschmaschine reinigen

Bad putzen

Staubwischen

Staubsaugen &
Boden wischen

Bettwäsche wechseln

Schubläden & Schränke
innen auswischen

Backofen reinigen

Duschvorhang & 
Sofakissen waschen

Fenster putzen

Vorhänge waschen

Teppiche reinigen

Dunstabzugshaube 
überprüfen 

Kühlfächer abtauen

Putzplan
Sofort/Täglich Alle 2-3 Tage

Einmal pro Woche Einmal im Monat

Alle 3 Monate Einmal im Jahr


